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Priroda ma rieSenie na kazdy problém. Esencidlne
oleje su historicky zname a dlhé roky vyuzivané. Mate
konkrétny problém, ktory chcete riesit? Zly spanok,
bolesti hlavy, napatie, stres ¢i Uzkosti? Chcete si
sprijemnit domacnost a popri tom urobit nieco pre
svoje zdravie? Podme sa spolu pozriet na vyhody a
sposoby pouzivania esencialnych olejov...




CO SA
DOZVIETE?

Ako rozlisit kvalitu
esenciialneho oleja

Ako si spravne vybrat
najvhodnejsSi esencialny olej

Tabulka riedenia

Esencialny olej
na kazdy den

Aké vyhody prinasa
pouzivanie esencidalnych olejov



Ako spoznat kvalitu
esencialneho oleja?

Kvalita esenciidlneho oleja je naozaj
dolezita. Pre vyuZitie tera-peutickych
vyhod musi byt 100% prirodny a &isty a
bez akychkolvek primes. Takyto &isty
extrakt rastliny je velmi vzacny.

Vyznat sa v Sirokej ponuke esencialnych
olejov je vSak zlozité. Pravdou je, ze
esencialne oleje nemaju Ziaden
medzinarodne uznavany Standard kvality.
Oznacenia ECO CERT alebo BIO su
oznacCenia, ktoré vyplyvaju z procesu
pestovania pouzitych vstupnych surovin
nie z vyroby oleja. Désledkom toho je, ze
vyrobcovia esencialnych olejov pouzivaju
rbzne interné oznacenia ako napr.
Terapeuticka trieda (Terapeutic GCrade),
terapeuticky olej, Bio olej a pod.

O to taZSie je sa v zaplave oznaceni vyznat.
Existuje vSak nie-kolko na prvy pohlad
jasnych znakov, Ze je esencialny olej naozaj
Cisty. Podme sa na nich pozriet.

Tmave sklo je dodlezité aby chranilo
esencialny olej pred svetlom. Rovnako
doélezity je pevny uzaver, ktory dobre
uzavrety neprepusta vzduch.

Oznacenie levandulovy olej nie je
dostatoCny pretoze existuje viacero druhov
tejto rastliny. Latinsky nazov je zlozeny z
dvoch slov napr. Lavandula Augustifolia.
Bez latinského nazvu nie je mozné urcit
presny druh.

Oznacenie Ccisla sarze je dolezité pre
vystopovatelnost vyrobného procesu a
testovania kvality.

Overte si konkrétneho vyrobcu. Podla toho
ako vystupuje a zverejnuje pévod a vyrobné
procesy esencialneho oleja zistite vela.
Vzajomna dbovera v kvalitu je délezita pre
vytvorenie dlhodobého vztahu.

GC/MS analyza kvality je jediny spdsob ako
zaruCene zistit, ze to Co si kupujete je
naozaj aj vo flastiCke. Tato analyza zarucuje,
ze esencialny olej nema ziadne primesy a
navyse ukazuje presny chemicky profil. Ako
taky chemicky profil vyzera a ¢o z neho

mobzeme zistit sa docitate na nasom blogu.

01 e Tmavé sklo frasticky

pravidio

oz ° Oznacéenie presného
latinského nazvu rastliny

pravidlo

03. Presné oznaéenie

i cisla sarze
pravidlo

04. Transparentnost vyrobcu
pravidilo

05. GC/MS analyza kvality

pravidlo

Ako si vybrat vhodny
esencialny olej?

Na zaciatku je dobré vediet aké véne
preferujete. Hfadate nie€éo mentolové,
bylinkové, sladké kvetinové alebo citru-

S wwe

sové? Pripadne mate radi tazsie vone?

Druhou kategodriou, ktoru je dobre si zade-
finovat, Co chcete zlepsit. Potrebujete zlep-
Sit spanok, sustredenie, imunitu alebo
podporit dychaci systém?

Napriklad na spanok existuje Siroké spek-
trum olejov - levandula, bergamot, poma-
ranC, Ylang Ylang. LiSia sa aromov aj
réznymi ucinkami, ale vSetky su upokoju-
juce a vhodné na vecer a spanok. V aromat-
erapii sa vzdy prihliada na individualitu a
osobné preferencie, pretoze kazdému
vyhovuje nieco iné.

Nebojte sa experimentovat a vyskusat
nové kom-binacie. Pozorne si precitajte
zlozenie a charakteristiku esencialneho
oleja. Véna mobze byt ina pri privonani z
flasticky ako ked sa rozptyluje difuzerom.
Vyskusajte to a dajte tomu cas aby ste
esencialny  olegj precitili. Po par
vyskuSaniach budete vediet, ¢o je pre vas
vyhovujuce.

Ak mate pocit, ze si neviete vybrat a
potrebujete poradit nevahajte nas
kontaktovat.




Spravne pouzivanie
esencialnych olejov

DIFUZER

Difuzne sa esencialny olej cez dychacie
cesty dostava do tela priamo a ucinkuje
takmer okamzite. Sadnite si do blizkosti
pristroja a 15 min vnimajte len esencialny
olej, ktory prinesie terapeuticky ucinok.
Pouzite do difuzera na 100 ml vody 3
kvapky esencialneho oleja. Toto mnozstvo
mozete zvysSit alebo znizit podla velkosti
miestnosti alebo intenzity zvoleného esen-
cialneho oleja.

DIFUZER DO AUTA

Terapeutické ucCinky esencialneho oleja
mozete vyuzit aj ked ste v aute. Dovnutra
difuzera do auta na tyCinku nakvapkajte
esencialny olej v mnozstve 8 kvapiek a
zatvorte. Pripevnite na ventilaciu, ktora
bude pocas jazdy vytvarat ardmu. Po 48
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hod sa ardma znizi a je potrebné difuzer
prekvapkat. Pri zmene esencialneho
oleja vymente aj vnutornu tyCinku.
Prisposobte mnozstvo a frekvenciu kvap-
kania podla intenzity konkrétneho esen-
cialneho oleja.

OSOBNY INHALATOR

Idealny spbsob ako mat esencialny olegj
so sebou v kabelke alebo kancelarii. Dov-
Nnutra nakvapkajte 6 kvapiek esencialne-
ho oleja. Po 24 hodinach je potrebné
esencialny olej dokvapkat kvoli znizeniu
intenzity. Prispdsobte mnozstvo kvapiek

intenzite konkrétneho esencialheho
oleja.
MASAZNA APLIKACIA

Aplikujte esencialny olej lokalne na
reflexné body chodidla, na pulzujuce
body (napr. zapastia Ci krk) alebo hrud-
nik. Riedte so zakladnym olejom (napr.
kokosovy olej) podla pokynov v tabulke
riedenia. Vyuzit sa daju aj pri masazi
chrbta alebo celého tela.

POUZITIE V DOMACNOSTI

Esencialne oleje su vynikajucimi pomoc-
nikmi v domacnosti. M6zete ich pouzit
na Cistenie, do domacich Cistiacich pro-
striedkov alebo pomocne v kuchyni.
Pouzivaju sa pre svoje Cistiace a antiviro-
tické ucinky. Existuje mnozstvo receptov,
ktoré stoja za vyskusSanie. Zakladny olej
moze byt napr. kokosovy, jojobovy alebo
mandlovy. Ich vyhodou je, ze pomahaju
lepsSej roztieratelnosti aj vstrebavaniu
esencialneho oleja. NavySe maju aj pozi-
tivny vplyv na pokozku. Podla tejto tabul-
ky sa mobzete orientovat, ked chcete
esencialny olej aplikovat lokalne - masaz-
ne na pokozku. Pred aplikadciou nového
esencialneho oleja vykonajte naplastovy
test. Na pokozku na predlakti aplikujte
malé mnozstvo oleja a sledujte reakciu
koze. Niektoré rastliny moézu byt alergi-
zujuce. Typické su klinceky, Skorica, ore-
gano Ci citronova trava.



Tato tabulka je vyhotovena na zaklade
6 ¢ajovych lyZiciek = 30 ml informacii z ,Essential oils safety 2nd edition,
2 lyzice = 30 ml 2013" Robert Tisserand a Rodney Young

Tabulka riedenia
esencialnych olejov

Mnozstvo zakladného oleja

05% | .1 A5 2 3 4 5 75 1.5
1% A5 3 5 6 75 9 1.5 3
5% 75 1.5 2.25 3 3.75 4.5 7.5 15
1% 1.5 3 4.5 6 7.5 9 15 30
e 15% | 225 4.5 6.75 9 11.25 135 225 45
= 9% | 3 6 9 12 15, 18 30 60
Euj 25% | 3.75 7.5 11.25 15 18.75 225 37.5 75
= 3 4.5 9 13.5 18 22.5 27 45 90
3.5% | 5.25 10.5 1875 21 26.25 315 52.5 105
4% 6 12 18 24 30. 36 60 120
45% | 6.75 13.5 20.25 27 3375 405 67.5 135
5% 7.5 15 22.5 22.5 37.5 45 75 150
MNOZSTVO KVAPIEK
ESENCIALNEHO OLEJA
MASAZNA APLIKACIA NA CELE TELO
VEK |Predéasne narodené dieta Do 3 mesiacov 3-24 mesiacov 2-6 rokov 6-15 rokov 15+ rokov
ODPORUCANE % 0% 1% .25% 1% 1.5% 2.5%
MAXIMUM % 0% 2% .50% 2% 3% 5%

Percenta pre Specificku aplikaciu (napr. chodidla néh) moézu byt
mierne vyssie. Zacnite s minimom a podla potreby pridavajte.



Esencialny olej
na kazdy den

Vytvorte si kazdodennu rutinu a zahrnte esencialne oleje do svojho
bezného Zzivota. Siroké portfolio pouzitia a ucinkov ponukaju
mnohé moznosti

Do kozmetickych pripravkov

(pletové a telové krémy, sprchovacie gély Ci kupel)
Do diflizera

Pasivny difazer

(vratane Satnikovych skrin)

Domace cistiace prostriedky

Cistenie domacnosti

Do auta

(difuzer do auta)

Lokélne tazkosti koze
(popalenie od sinka, sucha koza)
Masazne

(chrbat, nohy, pulzné body)




Uéinky
100% prirodnych
esencialnych olejov

Pozitivny vplyv na dychaci systém
Zdravsia domacnost

Riesenie drobnych problémov

(spanok, nepokoj)
Aromaterapeutické ucinky
Psychicka pohoda

Spanok a relaxacia



DAKUJEME

za stiahnutie

Verime, ze vam esencialne oleje prinesu
do zivota novy smer a spokojnost.




